
Inhalte zur Fit 4 Pedelec Instruktoren Ausbildung: 

 

 Technikwissen: Technik, Material, Ausrüstung, Materialpflege und Service, Definitionen 

 Fahrtechniktraining/Sicherheitstraining: Schulung fahrtechnischer Grundfähigkeiten 
(Auf- und Absteigen, Bremsen, Schalten, Kurvenfahren, KSP-Belastung, Gruppenfahren, 
Zeichengebung), Besonderer Schwerpunkt in der Vermittlungskompetenz und Methodik, 
Einstellung/Biometrie, Koordination, Sicherheit, Fahr- und Bewegungstechniken, 
Unterschiede zwischen Pedelec und „normalem“ Fahrrad 

 Planung, Durchführung und Leitung von Pedelec-Gruppen: Grundlegende 
Führungstechnik und – taktik, Sensibilisierung zu spezifischen Risiken, Befähigung zum 
Umgang mit „gemischten Gruppen“ 

 Rechte und Pflichten: StVO relevante Aspekte, Rechtslage zu Helmpflicht, 
Führerschein, Mindestalter, 2m Regel 

 Sportbiologie: Trainingsphysiologische Grundlagen, Ansätze zur Trainingslehre 

 Der Gruppenleiter: Kompetenzbereiche, Soziale Grundprinzipien, Verknüpfung 
fachlicher Kompetenzen mit situativen Vermittlungsfähigkeiten 

 Gruppen und Risikomanagement: Entwickeln einer objektiven Teilnehmer- und 
Gruppeneinschätzung für die Leitung und Lenkung von Kleingruppen, Schaffung 
konkreter Strategiepläne zur Prävention bzw. Konfliktlösung individuell lösbarerer 
Situationen 
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