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nutzen. Denn Tante Guste (www.hohe-mark-
steig.de/gastgeber/tante-guste) zaubert nicht 
nur fantastische Kuchen und Torten: In ihrem 
verwunschenen Garten laden gemütliche 
Plätze mit viel Schatten und bester Verp�e-
gung zur Pause ein. Für die Anfahrt entweder 
direkt die große Lippramsdorfer Straße nutzen 
oder links in die Straße »Wittenberg« und hin-
ter dem Midlicher Mühlenbach rechts einbie-
gen. Anschließend nochmals rechts auf die 
Lippramsdorfer Straße zurückkommend zum 
Lokal fahren.

03 Beck – NSG Kranenmeer /  10 km /  0:40 Std.
Gut gestärkt verlassen wir die wohltuende 
Oase und erreichen schon bald die nächste. 
Denn am »Besenkamp«, der auf der anderen 
Seite beginnenden Straße nach Norden, folgt 
die Biologische Station Kreis Recklinghau-
sen: ein kleiner Yogapfad, ein bunter Blumen-
garten, allerhand Wissenswertes und dazu 
geschwungene Liegebänke für ein kleines  
Powernapping (www.biostation-re.de). 

Der angrenzende Wanderparkplatz ist eben-
falls ein perfekter Startort, wenn es mal zu 
Fuß ins Grüne gehen soll�– beispielsweise 
rund um den Galgenberg. Für uns geht es 
direkt gegenüber vom Parkplatz weiter. 

Wir erreichen schon bald den Midlicher Bach, 
das Naturschutzgebiet Becker Bruch sowie 
einen typischen Münsterländer Kotten. Kurz 
darauf passieren wir die Bahnlinie und 
anschließend die Bundesstraße. Wir biegen 
rechts ab, nehmen die Heidener Straße und 
überqueren die A 31. Den Schwung nach der 
Brücke nehmen wir gerne mit, aber Vorsicht: 
Wir biegen an der nächsten Möglichkeit gleich 
wieder links ab, hinein in die Felder bis zum 
Rastplatz und den Infotafeln über das Natur-
schutzgebiet Kranenmeer, eines der weni-
gen noch erhaltenen Heidemoore. Den Midlicher Mühlenbach überqueren wir mehrfach.
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04 NSG Kranenmeer – Reken / 15 km / 1:00 Std.

Es geht weiter, rechts ab auf den Dorstener 

Landweg in Richtung Heiden. Auch hier lockt 

ein Zugang hinein ins Naturschutzgebiet Kra-

nenmeer. Doch die Route führt weiter gerade-

aus und am Knotenpunkt 29 nach rechts. An 

der zweiten Straße geht es rechts auf die 

Vogelstange und damit auf die Zielgerade. Wir 

queren noch einmal die Autobahn und fahren 

durch grünes Gelände Richtung Klein Reken 

und von dort aus durch das wieder zuneh-

mend bebaute Gebiet zurück zu unserem 

Startpunkt, dem Bahnhof Reken. In den Naturschutzgebieten gibt es vieles zu entdecken.
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