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Die Strecke zur Ruhrquelle und durch 
die Wiesen des oberen Ruhrtals ins 
Rosendorf Assinghausen und in den 
Kneippkurort Olsberg zählt zu den 

Highlights des Ruhrtalradwegs. Fast 
straßenfrei und ohne spürbare Anstiege 
führt sie durchs Grüne. Die Bahn bringt 
uns zurück nach Winterberg.

01 Winterberg – Niedersfeld /  9 km /  0:55 Std.
Nach einem Abstecher in die Altstadt von 
Winterberg – die höchstgelegene Stadt Nord-
rhein-Westfalens ist ein beliebter Wintersport-
ort – startet die Tour auf der Bahnhofstraße 
am Bahnhof. 

Der Ruhrtalradweg führt rechts in die Orke-
straße und folgt ihr am Ende kurz links, bis 
scharf rechts die Jakobusstraße abzweigt und in 
die Wiesen des aussichtsreichen Höhenrückens 
Dumel hinau�ührt. Hinter den Häusern bietet 
die autofreie, alleeartig von Bäumen �ankierte 
Jakobusstraße (= Heidenstraße) ein erstklassiges 

Panorama. Eine Informationstafel veranschau-
licht den Verlauf der historischen Heidenstraße: 
heute in weiten Abschnitten die Jakobs weg- 

ADAC Tipp
Der Bikepark Winterberg, größter Mountain-
bikepark Nord- und Westdeutschlands am 
Kahlen Asten, bietet Pumptracks, Endurostre-
cken und Flowtrails für jedes Fahrkönnen 
(www.bikepark-winterberg.de).
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Von der Quelle durch das Hochtal 
der jungen Ruhr
Winterberg – Assinghausen – Olsberg
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route. Panoramasitzbänke laden zum Ver-

schnaufen ein, ehe der Ruhrtalhöhenweg bei 

einer Schutzhütte schräg links in den Wald ein-

tritt und sich im Hang des Ruhrkopfs zur Ruhr-

quelle senkt. Vor den Wiesen am Wald rand 

unterhalb der Quelle wechselt der Ruhrtalhö-

henweg links auf einen Forstweg. Anschließend 

passieren wir die Holzbrücke Richtung Parkplatz 

Ruhrquelle und das Informations- und Spielge-

lände der Forstlehrstation Wald als Wirtschafts-

raum im Hang des bewaldeten Ruhrkopfs und 

kurz darauf die Ruhrquellenhütte am Skigebiet 

Ruhrquelle vor der Bundesstraße. 

Hier folgt die Route der B 480 wenige Meter 

nach links in Richtung Winterberg, quert die 

Straße und führt am Waldrand entlang parallel 

zum Ruhrhöhenweg. Fast immer zwischen Wald 

und Wiesen senkt sich der Forstweg talwärts, 

rechts in den Wiesen fließt die Kleine Ruhr, von 

links plätschert ihr der Berkelbach zu. Ab dem 

Campingplatz UplandParcs Sauerland an der 

Voßmecke hinter der Mündung des Bachs Voß-

mecke erhält der Forstweg Asphaltbelag. Hier 

verlässt der Ruhrtalradweg den Naturpark 

Rothaargebirge, gleich darauf passieren wir 

das Skigebiet Eschenberglifte und die Kartbahn 

Winterberg-Niedersfeld. Die schmale Straße 

»Am Eschenberg« führt geradeaus und später 

unter dem Namen »Auf der Hütte« an den Rand 

des Luftkurorts Niedersfeld.

02 Niedersfeld – Olsberg / 13 km / 1:20 Std. 

Der Ruhrtalradweg bleibt zwischen Häusern im 

Wiesenhang links über dem Ort auf der schma-

len Straße »Am Studenbusch« und wechselt an 

der Verzweigung geradeaus auf die ruhige, 

aussichtsreiche Hangstraße »Am Ellenberg«, 

zweigt am Ende scharf rechts in »Im Huxhol« 

ab und wendet sich sofort scharf links zu »In 

der Stammecke«. Hinter dem Sägewerk am 

Ortsende beginnt ein Forstweg, der an der 

Grillhütte des Parkplatzes »Im Stein« vor - 

ROUTENSTECKBRIEF

Länge: 22 km

Zeit: 2:15 Stunden

Höhenmeter: 43 Hm

Schwierigkeitsgrad: Leicht

Startpunkt: Bahnhof Winterberg

GPS Koordinaten: 51.198710, 8.533029

Endpunkt: Olsberg

Charakter: Nach kurzem Anstieg zu 

Beginn leichte Talabfahrt, fast durch-

gehend auf Feld-, Forst- und Asphalt-

wegen im Wechsel aus Grünland- und 

Waldpassagen; auch für Familien mit 

Kindern bestens geeignet; Rückfahrt 

per Bahn.

Verkehr: Die Strecke ist mit Ausnah-

men kleiner Nebenstraßen autofrei.

Tour 14 in der ADAC Trips App                                
Ein Scan des QR-Codes  

führt zur Tour beschrei - 

bung. (Infos zum  

App-Download s. S. 3)

KURZ & BÜNDIG

Sportlich: 

Panorama: 

Kultur-Highlights: 

Natur-Highlights: 

Familien: 

Abkühlung: 

Schlemmen: 
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beiführt und schließlich auf einen in die Talaue 

hinabführenden Forstweg mündet. Hier quert 

der Ruhrtalradweg die Bundesstraße, folgt ihr 

kurz aufwärts über die Ruhrbrücke und wech-

selt am Haus Wildenstein auf den Asphaltweg 

»Alte Landstraße« im Wald. Wir bleiben im 

Hang, oberhalb des Kirchdorfs Wiemering-

hausen und folgen weiter aussichtsreich der 

»Alten Landstraße«, die in den Asphaltweg 

»Zum Küsterland« übergeht, der am Ortsrand 

von Assinghausen die Küsterlandkapelle 

(1758), eine historische Fuhrmannskapelle 

unter dem Iberg, erreicht. Von der Küsterland-

kapelle führt die Straße »Zum Küsterland« zur 

Kirche St. Katharina in der Ortsmitte des 

Rosendorfs Assinghausen. 

Vom Grimmedenkmal in der Ortsmitte führt 

die Grimmestraße zum historischen Eiskeller 

im Unterdorf von Assinghausen. Der 15 Meter 

lange Stollen wurde in den Felsen gehauen als 

Lagerraum für Eis. Das Eis wurde im Winter aus 

der Eisdecke eines Teichs geschlagen, hielt 

sich im Stollen bis in den Sommer hinein, und 

wurde zum Kühlen des im Dorf gebrauten 

Biers verwendet; der Eingang ist mit Schiefer-

steinen gefasst. Kurz vor der Bundesstraße 

wechselt der Ruhrtalradweg rechts auf den 

Asphaltweg Vockelied, der gleich darauf die 

Bundesstraße erreicht: Längs der Bundes-

straße geht es kurz rechts und auf dem ersten 

Feldweg links auf der Brücke über die Ruhr 

und oben aussichtsreich rechts durch den Wie-

senhang. Der Wiesenweg taucht bald in den 

Wald ein und folgt dem Hang zur Mündung 

der Neger in die Ruhr. 

Wir queren den Fluss sowie die Bahngleise 

und folgen der Straße wenige Meter aufwärts 

(links), dann scharf rechts auf den Asphalt-

weg, der oberhalb der Gleise und der ehema-

ligen Schotterverladestelle der Mitteldeut-

schen Hartstein-Industrie im Hang durch die 

Wälder der Steinhelle führt. Hinter dem 

Umspannwerk beim Kraftwerk Steinhelle an 

der B 480 gut auf die Markierungen achten! 

Der Ruhrtalradweg quert die Gleise und führt 

hinter der Bundesstraße am Ufer des Stau-

sees Olsberg entlang und dahinter schräg 

rechts (zum Stausee) auf den Kneippkurort 

Olsberg zu, wo er an der Bushaltestelle Ruhr-

straße auf die Hauptstraße trifft. Nach einem 

Besuch im Kurgarten fahren wir zum Bahnhof 

und besteigen den Zug nach Winterberg.

Der Ruhrtalradweg durch die Auwäldern der Ruhr gibt immer wieder schöne Blicke auf das Wasser frei.
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